
با تيک کودکان چگونه برخورد 

کنيم؟



 رفتارهايــي در تواند مي تيک عادت .است ماهيچه ناگهاني و غيرارادي گرفتگي تيک از منظور 

 اين .شود ديده بيني دادن چين يا سر دادن تکان لوچي، زدن، پلک شانه، انداختن بالا نظير

  کودکي دوران در حرکـتي هاي تيک
ً
ماري  با .هستند معمولي کاملا

ٓ
 پزشکان روان انجمن که ا

مريکا
ٓ
 اند دريافته همچنين .هستند تيک نوعي داراي کودکان %۲۴ الي ۵ است داده گزارش ا

 ۶-۱۲ سنين بين بيشتر مزمن هاي تيک و دارد اثر ها زن  از بيشتر برابر ۳ مردها در ها تيک که

.شود مي ديده سالگي

فريننده هستي
ٓ
به نام ا

تيك چيست؟



تيک هاي گذرا 

شوند مي شروع سالگي ۵/۳ حدود در اغلب معمول حرکـتي هاي تيک. 

زاد را عصبي انرژي  تا کنند مي کمک کودکان به ها تيک اين
ٓ
  و کنند ا

 اگر .دهند مي دست از ماه ۶ عرض در را تيک اين کودکان از ۷۵%

ن گرفتن ناديده راه بهترين شد تيک گرفتار شما کودک
ٓ
.است ا
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تيک هاي مزمن

مزمن هاي تيک .شود مي فرض مزمن تيک يابد ادامه ماه ۱۲ از بيش براي تيک يک اگر 

  و هستند پايدار
ً
ن در ماهيچه گرفتگي معمولا

ٓ
  ا

ً
  و است يافته تشديد کاملا

ً
ن شدت غالبا

ٓ
 از ا

 ممکن تيکي رفتار حقيقت در .کند مي تغيير ساعت به ساعت حتي يا روز به روز و ماه به ماه

  است
ً
 خانوادگي تاريخچه .گردد ظاهر دوباره سپس و شود محو ماهها يا ها هفته براي کاملا

  که دهد مي نشان ها تيک
ً
 برخي در يا دارد ژنتيکي پايه مسئله ها حالت سوم يک در تقريبا

يد دست به تقليد طريق از عادت اين است ممکن حالات
ٓ
 فشار زمان در تيکي رفتارهاي .ا

.شود مي عصبي تيک برچسب به منجر امر اين که يابد مي افزايش رواني
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پيشگيري عادت 

  رواني فشار کاهش1)
تيکي رفتارهاي اينکه لحاظ به  

ً
 زندگي در را عناصري  شوند، مي تشديد رواني فشار با غالبا

  است ممکن که کنيد جستجو کودکـتان
ٔ
  .گردند او نگراني يا ناراحتي منشا

(a يا
ٓ
نان ا

ٓ
دهند؟ انجام خوبي به را مدرسه تکاليف که کنند مي تلاش ا

(b يا
ٓ
نان ورزشي انتظارات ا

ٓ
بالاست؟ ا

(c يا
ٓ
نها پريشاني باعث شما زناشويــي مشکلات ا

ٓ
   شود؟ مي ا

بود خواهد مؤثر تيک دفعات کاهش در فشارزا هاي موقعيت حذف.
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پيشگيري عادت 

محرک عوامل حذف2)
يا تنگ يقة .شوند مي شروع فيزيکي تحريک به طبيعي واکنش يک همانند ها تيک برخي 

 يا نامناسب هاي عينک .شود شانه کشيدن بالا يا سر دادن تکان باعث تواند مي گشاد

 موجب را بيني دادن چين يا چشم لوچي زدن، پلک عادت تواند مي چشم خستگي

 از تحريک منبع حذف يا و کننده ناراحت علائم به توجه با توان مي اوقات بعضي .شود

.کرد پيشگيري  تيک عادت

و پتاسيم تعادل عدم يا منيزيم يا پتاسيم کمبود علت به است ممکن پايدار هاي تيک 

.شود تشديد ها نوشابه و ها شکلات در کافئين و قنددار غذايــي رژيم و منيزيم
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پيشگيري عادت 

  محرک شناسايــي3)

 هفته رفتار کودکـتان را درنظر داشته باشيد ممکن است قـادر  ۲اگر شما به مدت

. شــويد انــواع معــين حالــت هــايــي کــه يــک تيــک را تحريــک مــي کنــد مشــخص کنيــد

ايــن اطلاعــات بــه تــلاش هــاي شــما بــراي کــاهش يــا حــذف موقعيــت هــاي تشــديد 

.کننده کمک خواهد کرد



پيشگيري عادت 

گاهي خود4)
ٓ
 ا

گاهند هايشان تيک از کامل طور  به کودکان حالات اکـثر در
ٓ
 به .ناا

نان اينکه لحاظ
ٓ
ن از که را عملي انجام توانند نمي ا

ٓ
گاهي ا

ٓ
 ندارند ا

نان به که است اين عادت اين ترک در گام اولين سازند، متوقف
ٓ
 ا

 
ً
 با .رسند مي نظر به چيز چه به تيک حين در دهيم نشان دقيقا

 ارادي حرکت انجام به را کودکـتان سپس و کنيد تقليد را تيک بدنتان

..کنيد تشويق تيک
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 فشارهای 

روانی

 رژيم هاي غذايــي 

 مثل کافئين 

 و شکلات 

و نوشابه ها 

 تحريکات

زار دهنده
ٓ
 ا

فيزيکي

 مسائل 

ژنتيکي

 تقليد از 

 رفتار 

ديگران

 کمبودهاي 

 عناصر 

خوني

 تِيک 

کودکان




